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Présentation de I'éditeur

Si larentrée scolaire est synonyme de corvée de lunchs a préparer et que vous manguez d'imagination ou de
temps pour concocter des repas nutritifs a emporter, ce livre est la solution a votre casse-téte quotidien. Plus
de 120 recettes succulentes, nutritives et rapides a préparer, qui fourniront une bonne dose d'énergie tout au
long de la Journée ; des suggestions de sandwichs originaux jusgu'aux salades savoureuses, en passant par
les soupes, les repas chauds et les collations sucrées. Découvrez le plaisir de préparer des boites alunch
appétissantes, dont tout le monde raffolera! Vousy trouverez aussi : desinspirations pour des présentations
amusantes ;des trucs pour encourager votre enfant a préparer lui-méme son repas ; des informations
essentielles pour emballer la nourriture afin de bien la conserver. Parce qu'il est beaucoup plus simple que
vous ne le croyez de préparer une boite a lunch santé ! Biographie de |'auteur

Annabel Karmel est une auteure renommée al'échelle internationale pour ses livres de cuisine centrés sur les
besoins alimentaires des enfants, comme Le grand livre de bébé gourmand. Soucieuse d'élaborer des repas
savoureux et nutritifs pour les tout-petits, elle apparait réguliérement alatél évision britannique et ses articles
sont publiés dans plusieurs magazines et Journaux.
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