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Présentation de l'éditeur
Ce guide instructif vous apprendra à sentir l'énergie de ces pierres précieuses et à choisir les bonnes gemmes
pour vous aider dans différents domaines de votre vie. Ce livre montre : comment agissent les cristaux ;
comment nettoyer, charger et harmoniser vos cristaux ; comment travailler avec l'aura et le système des
chakras ; comment utiliser les cristaux pour méditer et guérir ; comment utiliser les cristaux comme
protection personnelle et pour augmenter l'énergie ; comment entrer en contact avec les crânes de cristal et
l'essence spirituelle des cristaux ; et plus encore ! Biographie de l'auteur
Judy Hall est une thérapeute en vies antérieures et une astrologue karmique reconnue à travers le monde. Elle
est aussi médium, guérisseuse et animatrice d'ateliers. Elle a signé à ce jour plus de 40 ouvrages traduits en
18 langues dont le best-seller "La Bible des Cristaux".
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