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Aloha - wie Sie dem Leben die besten Seiten abgewinnen! Kennen Sie das? Von einem Termin zum
nachsten hetzen, beim besten Essen an die Kaorien denken, keine Zeit fir zwischenmenschliche
Beziehungen, standig auf der Suche nach sich selbst und und und... Gegen dieses krankmachende, das

Immunsystem schwéchende Verhalten gibt es ein heilsames Rezept: Die Lebensweise des polynesischen
Inselvolkes!
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