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179 pages
Présentation de l'éditeur
80 yaourts & délices lactés !

Créez vos yaourts maison en un clin d'œil grâce à votre yaourtière.
Vous souhaitez préparer un dessert rapide et original, d'un yaourt à boire ou avez simplement envie d'un en-
cas ? Découvrez 80 recettes gourmandes pour des yaourts onctueux, sains et frais, déclinables à l'infini, selon
votre humeur et votre envie du moment. Dénichez la saveur qui vous plaît dans vos frigo et placard !
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