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Santé, harmonie, spiritualité sont les axes majeurs de ce livre, qui effleure sans asséner quel ques vérités
premiéres et nous révéle, sans avoir |'air d'y toucher, les recettes incontournables d'une médecine holistique,
gui Sattache tout autant ala santé du corps qu'a celle de I'esprit. Cette naturopathe québécoise, des conseils
diététigues en hygiéne de vie, de pensée positive en psychologie dynamique, nous montre au jour le jour
dans un langage quotidien, les voies de notre épanouissement de I'expression de notre potentiel humain
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