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Présentation de l'éditeur
Bertrand Waterman a des problèmes de sinus dès son adolescence. A 28 ans, Il se fait opéré à Paris par l’un
des meilleurs chirurgiens Français. Mais, ses problèmes ne sont pas résolus pour autant, et il rechute. Plutôt
que d’entrer dans le cycle infernal de la cortisone, des antibiotiques, et de la chirurgie, il se lance dans des
recherches tout azimut. Et les résultats sont là.
Dans ce livre, Il partage ses solutions dans une approche méthodologique pour soigner la polypose nasale de
façon plus naturelle, et vous permettre de :
-Faire diminuer vos polypes rapidement
-Retrouver une respiration et un sommeil de qualité
-Dire au revoir aux sinusites et migraines
-Profiter à nouveau du goût des aliments
-Retrouver votre énergie et votre moral
Son travail, en particulier sur les sulfites, est maintenant repris par la presse et la télévision :

- France 5, dans le documentaire « Manger à quelle sauce ? »
- France 5, dans l’émission Allo Docteur « Alimentation : et si vous étiez intolérants aux Sulfites »
- Magazine Breizh Info, dans l’article « Sulfites et polypose Nasale. Un Breton a enquêté sur une maladie
méconnue »
- Magazine Réussir Vigne, dans le dossier « Sécurité, le vin passé au crible » Présentation de l'éditeur
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