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240 pages
Revue de presse
‘...Anecdotes, conseils pratiques et recettes...” France Dimanche

‘... Anecdotes, conseils pratiques et recettes originales font de ce livre un outil précieux dansla cuisine, un
compagnon idéal pour découvrir ou redécouvrir I'art subtil de la cuisine avec des épices...” Chaocolat &
Confiserie Magazine

Présentation de I'éditeur

I1 fut un temps ou les épices étaient aussi rares et chéres que I'or. Aujourdhui, bien qu'encore tres cheres pour
certaines, les épices sont devenues un ingrédient incontournable de I'art culinaire pour qui souhaite apporter
de nouvelles saveurs gustatives a ses plats. On connait bien slr le poivre, le gingembre ou le safran mais
savez-vous que |a badiane permet d'apporter des touches de réglisse a un mijoté de boeuf aux oignons ou
gu'un agneau mariné avec du cubébe fraichement moulu dégage de jolies notes d'agrumes et laisse une
impression de fraicheur durable dans la bouche ? Cet ouvrage présente une sélection de 100 épices qui sont
autant de coups de coeur de |'auteur. Pour chacune sont détaillées I'histoire, leurs principal es propriétés et
caractéristiques, dans des textes émaillés d'anecdotes. Pour chaque épice, I'auteur suggeére des recettes
gourmandes qui mettront vos papilles en éveil ! Biographie de I'auteur

Katherine Khodorowsky est historienne et sociologue de I’ alimentation. Elle est |e metteur en scéne
gastronomique de la compagnie théétrale et du club culturel de dégustation La Marmite a Malices. Cette
passionnée de cuisine signe la son 27e ouvrage qui épice les plaisirs du quotidien.
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