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Présentation de l'éditeur
Grâce à ce guide pratique de référence, vous apprendrez les grands principes théoriques de l'homéopathie,
ses champs et ses limites, comment rendre les consultations plus efficaces ou encore quand et comment
pratiquer l'automédication.
Accessible et très facile à utiliser, cet ouvrage présente pour chaque maladie, une description et les
symptômes, accompagnés de conseils pratiques et du traitement homéopathique recommandé. Vous avez
également la possibilité de consulter :
-un tableau récapitulatif synthétique pour vous orienter plus rapidement
-16 profils homéopathiques classiques
-un dictionnaire de plus de 200 remèdes homéopathiques, avec les affections qu'ils traitent, et l'usage
généralement préconisé par les médecins.

Un ouvrage indispensable pour prévenir ou guérir les maux courants avec cette méthode thérapeutique
exigeante, mais néanmoins accessible à tous.

Biographie de l'auteur
Le Dr Jean-Claude Houdret est docteur en médecine, homéopathe, phytothérapeute et nutritionniste. Il est
l'auteur de nombreux ouvrages traitant des médecines naturelles et de leurs applications dont Bien se soigner
par homéopathie, Bien se soigner par les plantes et Le meilleur des régimes avec Karl Lagerfeld. Il a par
ailleurs enseigné à l'Université de Paris-XIII pendant plus de 20 ans. Son cabinet se situe à Paris, dans le
XVIe arrondissement.
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