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Présentation de l'éditeur
Ultra Trail : la course intérieure raconte d'une manière humoristique et psychologique l'engagement d'un
homme dans la course à pied la plus difficile du monde. Un univers incroyable dans lequel s'ébroue,
maintenant, des dizaines de milliers de pratiquants à la recherche d'une nouvelle existence plus charnelle.
Des larmes, beaucoup de rires, des ampoules, des entorses, des émotions fortes et une forte odeur de sueur !
Dominique Simoncini est consultant sur RMC et anime un blog, très visité, ce qui l a poussé à rédiger un
livre complet en plus de ses chroniques. Biographie de l'auteur
Sportif de haut niveau, Dominique Simoncini a occupé différents postes dans les domaines marketing,
commercial, événementiel ou encore de la communication. En parallèle, il crée et organise le « Super motard
de Chamonix », une compétition internationale de moto regroupant les meilleurs pilotes. En outre, il
intervient fréquemment en tant qu expert et maître de conférences sur le management humain en situation de
crise, et l amélioration des conditions de travail par le maintien de l activité physique et cérébrale. Il est aussi
un des référents « préparation mentale » de l équipe de France de ski.
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