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Kurzbeschreibung
Laufen? Macht (fast) jeder. Kann man (fast) überall. Wenn es sein muss, direkt vor der Haustür, im
Stadtpark oder im heimischen Wald. Oder in atemberaubenden Landschaften auf der ganzen Welt.  Zum
Beispiel in den Dolomiten, an den grünen Hängen von Big Sur oder auf der Chinesischen Mauer. Auf dem
Te Araroa Trail, Neuseelands längstem Fernwanderweg. Oder in Stadtlandschaften wie in New York, beim
gleichnamigen Marathon. Hier wird das Laufen zum Erlebnis.
Und genau das zeigt dieser Bildband: Die 100 aufregendsten Laufparadiese – in faszinierenden Bildern, mit
kurzen Infotexten und Grafiken, die einen besonderen Aspekt beleuchten.   Mit jeder Seite bekommt man
mehr Lust, die Joggingschuhe zu schnüren und diese atemberaubenden Landschaften für sich zu entdecken -
auf steilen Bergpfaden, auf steinigen Wegen oder auf dem staubigen Asphalt einer Marathonstrecke. Ein
Buch zum Davonlaufen.

Zwischen den Schluchten des Grand Canyon. Um den zugefrorenen Baikalsee. Auf einem Pass in den
Dolomiten. Oder durch den Wüstensand von Petra # vor diesen überwältigenden Kulissen wird das Laufen
zum Erlebnis. Mit atemberaubenden Bildern macht dieses Buch Lust darauf, außergewöhnlich schöne
Landschaften zu Fuß zu entdecken.
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