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Pressestimmen

“... Die Autoren méchten interessierten Laien ebenso wie Angehdrigen medizinischer Fachdisziplinen die
Moglichkeit geben, die Grundrichtung, Dimensionen und Probleme der Forschungslandschaft im Kontext
von Musik und Medizin kennenzulernen und sich darin zu orientieren.” (in: impulse, Heft 89, Dezember,
2015)

“... Das vorliegende Buch bietet einen umfassenden Uberblick tber all das, was die Wissenschaft zu dem
Thema ,Musik und Medizin“ erarbeitet hat. Es enthélt entsprechende Beitrage von fihrenden Experten auf
verschiedenen Gebieten, nédmlich der musikmedizinischen, -therapeutischen und -psychologischen
Forschung ...” (Dr.med.Peter Stiefelhagen , in: Arzneimitteltherapie, Jg. 34, Heft 3, 2016)

Kurzbeschreibung

Dieses Buch stellt den Stand aktueller Forschungen in der Musikmedizin und die Wirkung von Musik auf
Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitét dar und bietet wissenschaftliche Grundlagen fir
therapeutische, padagogische und andere Anwendungsgebiete. Die enthaltenen Themen sind aus allen
Bereichen des Musiklebens abgel eitet: Musikmedizinische und musiktherapeutische Ansétze bilden wichtige
Aspekte, aber auch verbreitete musikalische Aktivitéten wie Laienmusizieren, Chorsingen, Musikhdren und
Tanzen sowie Entwicklungsaspekte Uber die gesamte L ebensspanne werden hinsichtlich ihrer Auswirkungen
auf Wohlbefinden und Gesundheit dargestellt.Das Buch spannt den Bogen von den psychophysiologischen
Grundlagen emotionaler Wirkungen des Musikhérens tber ein Spektrum musikpsychologischer und -
therapeutischer Interventionen in medizinischen Bereichen bis zur Bedeutung musikalischer Aktivitét und
des Musiklernens zur Pravention aus Entwicklungs-, Bildungs- und geriatrischer bzw. geronto-
psychiatrischer Sicht.Buchriickseite
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