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Das Karate-Buch für Kinder im Alter von sieben bis 13 Jahren ist ein Begleiter für die ersten drei bis vier
Jahre Praxis. In kindergerechter Sprache gehalten, werden die Basistechniken vorgestellt, die das Kind für
den Beginn seiner Karate-Übungen in den Bereichen des Kihon, Kata und Kumite benötigt. Darüber hinaus
sind Werte beschrieben, die Karate schon in jungen Jahren vermittelt, wie Respekt, Disziplin, Tradition und
der Umgang mit Kritik. Dôjô-Benimmregeln und Hinweise auf Zielsetzungen sowie Verbindungen zwischen
Karate und der Schule, sorgen für einen Rundumblick des Kindes in die komplette Lehre des Karate-dô.

Bilder, die eingeklebt werden können, oder eigene Zeichnungen und passende Notizen zu verschiedenen
Themen sorgen dafür, dass das Buch ein Unikat für den jungen stolzen Besitzer wird. Zwei Lesezeichen und
ein Aufsteller können ausgeschnitten und vom Buch getrennt benutzt werden.

Nicht zuletzt für Übungsleiter und Trainer ist das Buch als Ergänzung zum Training eine praktische
Unterstützung. Das Kind kann zu Hause Begriffe nachblättern, Techniken, Ausholbewegungen und die
ersten Kata detailliert nachschauen oder die eigene "Verantwortung" fürs Dôjô in Ruhe nachlesen.

In stabiler Anfertigung mit Einklapplaschen und zusätzlich ausklappbaren Seiten ist "Mein erstes Karate-
Buch" einzigartig und viel mehr als ein Lesebuch. Der junge Buchbesitzer kann die Gestaltung aktiv nach
seinem eigenen Empfinden ergänzen. Dadurch wird das Buch sein Karate-Begleiter und -Tagebuch.
Format: 17 x 24 cm 
Veredeltes Paperback 
Umschlag mit Einklapplaschen 
Umfang: 136 Seiten 
Zusätze: Über 400 Zeichnungen, ausschneidebare Lesezeichen und Aufsteller, Aufklappbare Seiten

 Download Mein erstes Karate-Buch: Der Karate-Weg der Kinder ...pdf

 Online lesen Mein erstes Karate-Buch: Der Karate-Weg der Kind ...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=3945583020&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3945583020&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3945583020&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3945583020&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3945583020&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3945583020&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3945583020&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3945583020&src=fbs


Downloaden und kostenlos lesen Mein erstes Karate-Buch: Der Karate-Weg der Kinder Tartaglia
Fiore

136 Seiten
Kurzbeschreibung
Das Karate-Buch für Kinder im Alter von sieben bis 13 Jahren ist ein Begleiter für die ersten drei bis vier
Jahre Praxis. In kindergerechter Sprache gehalten, werden die Basistechniken vorgestellt, die das Kind für
den Beginn seiner Karate-Übungen in den Bereichen des Kihon, Kata und Kumite benötigt. Darüber hinaus
sind Werte beschrieben, die Karate schon in jungen Jahren vermittelt, wie Respekt, Disziplin, Tradition und
der Umgang mit Kritik. Dôjô-Benimmregeln und Hinweise auf Zielsetzungen sowie Verbindungen zwischen
Karate und der Schule, sorgen für einen Rundumblick des Kindes in die komplette Lehre des Karate-dô.

Bilder, die eingeklebt werden können, oder eigene Zeichnungen und passende Notizen zu verschiedenen
Themen sorgen dafür, dass das Buch ein Unikat für den jungen stolzen Besitzer wird. Zwei Lesezeichen und
ein Aufsteller können ausgeschnitten und vom Buch getrennt benutzt werden.

Nicht zuletzt für Übungsleiter und Trainer ist das Buch als Ergänzung zum Training eine praktische
Unterstützung. Das Kind kann zu Hause Begriffe nachblättern, Techniken, Ausholbewegungen und die
ersten Kata detailliert nachschauen oder die eigene „Verantwortung" fürs Dôjô in Ruhe nachlesen.

In stabiler Anfertigung mit Einklapplaschen und zusätzlich ausklappbaren Seiten ist „Mein erstes Karate-
Buch" einzigartig und viel mehr als ein Lesebuch. Der junge Buchbesitzer kann die Gestaltung aktiv nach
seinem eigenen Empfinden ergänzen. Dadurch wird das Buch sein Karate-Begleiter und -Tagebuch. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Fiore Tartaglia wurde 1958 in Eboli, Süditalien, geboren. 1974 begann er im Alter von 16 Jahren mit Karate.
Durch intensivstes Training konnte er bereits 1979 auf Sizilien seine Prüfung zum 1. Dan ablegen. Kurz
danach gründete er mit zwei Freunden ein Judô- und Karate-Dôjô. Ende 1980 dann der Umzug nach
Göppingen im Südwesten Deutschlands. Karate verbindet – ohne Unterbrechung konnte er sein Training im
Karate-Dôjô Nippon fortsetzen (später Karate-Dôjô Dokan, Eislingen). Er trägt den 6. Dan und ist Prüfer im
DKV (Deutscher Karate Verband). Heute führt er zusammen mit Klaus Späth das Karate-Dôjô Taikikan in
Gosbach (www.taikikan.de). Nicht zuletzt inspiriert durch die laufend steigende Nachfrage interessierter
Leser aus nah und fern bietet er Lehrgänge an. Die einmalige Kombination vereinheitlicht in einer Person –
selbstständiger Grafikdesigner und mittlerweile mehrere Jahrzehnte Erfahrung als Karateka – ist die Basis
für diese detaillierte Buchserie. Für ihn war und ist Karate mehr als nur ein Kampfsport. Karate ist für ihn
eine Disziplin des täglichen Lebens – ein Stück gelebte Weltanschauung. Diese Bücher sind ein Teil davon.
Fiore Tartaglia – 6. Dan Shôtôkan-Karate
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