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Das Karate-Buch fur Kinder im Alter von sieben bis 13 Jahren ist ein Begleiter fUr die ersten drei bisvier
Jahre Praxis. In kindergerechter Sprache gehalten, werden die Basistechniken vorgestellt, die das Kind fir
den Beginn seiner Karate-Ubungen in den Bereichen des Kihon, Kata und Kumite benétigt. Dariiber hinaus
sind Werte beschrieben, die Karate schon in jungen Jahren vermittelt, wie Respekt, Disziplin, Tradition und
der Umgang mit Kritik. D&j6-Benimmregeln und Hinwelse auf Ziel setzungen sowie Verbindungen zwischen
Karate und der Schule, sorgen fir einen Rundumblick des Kindes in die komplette L ehre des Karate-do.

Bilder, die eingeklebt werden kénnen, oder eigene Zeichnungen und passende Notizen zu verschiedenen
Themen sorgen dafiir, dass das Buch ein Unikat fir den jungen stolzen Besitzer wird. Zwei Lesezeichen und
ein Aufsteller kdnnen ausgeschnitten und vom Buch getrennt benutzt werden.

Nicht zuletzt fur Ubungsleiter und Trainer ist das Buch a's Erganzung zum Training eine praktische
Unterstiitzung. Das Kind kann zu Hause Begriffe nachbl&tern, Techniken, Ausholbewegungen und die
ersten Kata detailliert nachschauen oder die eigene "V erantwortung” fiirs D6j6 in Ruhe nachlesen.

In stabiler Anfertigung mit Einklapplaschen und zusétzlich ausklappbaren Seiten ist "Mein erstes Karate-
Buch" einzigartig und viel mehr als ein Lesebuch. Der junge Buchbesitzer kann die Gestaltung aktiv nach
seinem eigenen Empfinden ergénzen. Dadurch wird das Buch sein Karate-Begleiter und -Tagebuch.
Format: 17 x 24 cm

V eredeltes Paperback

Umschlag mit Einklapplaschen

Umfang: 136 Seiten

Zusitze: Uber 400 Zeichnungen, ausschneidebare L esezeichen und Aufsteller, Aufklappbare Seiten
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Kurzbeschreibung

Das Karate-Buch fiir Kinder im Alter von sieben bis 13 Jahren ist ein Begleiter fir die ersten drei bisvier
Jahre Praxis. In kindergerechter Sprache gehalten, werden die Basistechniken vorgestellt, die das Kind fur
den Beginn seiner Karate-Ubungen in den Bereichen des Kihon, Kata und Kumite benétigt. Dariiber hinaus
sind Werte beschrieben, die Karate schon in jungen Jahren vermittelt, wie Respekt, Disziplin, Tradition und
der Umgang mit Kritik. D&jo-Benimmregeln und Hinweise auf Zielsetzungen sowie V erbindungen zwischen
Karate und der Schule, sorgen fir einen Rundumblick des Kindes in die komplette L ehre des Karate-do.

Bilder, die eingeklebt werden kénnen, oder eigene Zeichnungen und passende Notizen zu verschiedenen
Themen sorgen dafurr, dass das Buch ein Unikat fir den jungen stolzen Besitzer wird. Zwei Lesezeichen und
ein Aufsteller konnen ausgeschnitten und vom Buch getrennt benutzt werden.

Nicht zuletzt fur Ubungsleiter und Trainer ist das Buch a's Erganzung zum Training eine praktische
Unterstitzung. Das Kind kann zu Hause Begriffe nachbl&tern, Techniken, Ausholbewegungen und die
ersten Kata detailliert nachschauen oder die eigene ,, Verantwortung” fiirs D6j6 in Ruhe nachlesen.

In stabiler Anfertigung mit Einklapplaschen und zusétzlich ausklappbaren Seiten ist ,, Mein erstes Karate-
Buch" einzigartig und viel mehr als ein Lesebuch. Der junge Buchbesitzer kann die Gestaltung aktiv nach
seinem eigenen Empfinden erganzen. Dadurch wird das Buch sein Karate-Begleiter und -Tagebuch. Uber
den Autor und weitere Mitwirkende

Fiore Tartagliawurde 1958 in Eboli, Slditalien, geboren. 1974 begann er im Alter von 16 Jahren mit Karate.
Durch intensivstes Training konnte er bereits 1979 auf Sizilien seine Prifung zum 1. Dan ablegen. Kurz
danach griindete er mit zwel Freunden ein Jud6- und Karate-D6j6. Ende 1980 dann der Umzug nach
GOoppingen im Silidwesten Deutschlands. Karate verbindet — ohne Unterbrechung konnte er sein Training im
Karate-Ddj6 Nippon fortsetzen (spéter Karate-D6j6 Dokan, Eislingen). Er trégt den 6. Dan und ist Prifer im
DKV (Deutscher Karate Verband). Heute fiihrt er zusammen mit Klaus Spéth das Karate-D6j6 Taikikan in
Gosbach (www.taikikan.de). Nicht zuletzt inspiriert durch die laufend steigende Nachfrage interessierter
Leser aus nah und fern bietet er Lehrgange an. Die einmalige Kombination vereinheitlicht in einer Person —
selbststandiger Grafikdesigner und mittlerweile mehrere Jahrzehnte Erfahrung als Karateka— ist die Basis
flr diese detaillierte Buchserie. Fir ihn war und ist Karate mehr als nur ein Kampfsport. Karate ist fur ihn
eine Disziplin des taglichen Lebens — ein Stlick gelebte Weltanschauung. Diese Blicher sind ein Teil davon.
Fiore Tartaglia— 6. Dan Shétokan-Karate
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