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Présentation de l'éditeur
Un livre étonnant par sa clarté, sa profondeur et sa simplicité. Une magnifique synthèse sur l'Enseignement
de l'Unité de l'Amour en tout et partout. Facile à lire, à relire, à consulter, à méditer et à pratiquer, ces
Carnets nous offrent des clés pour choisir de vivre et d'exprimer davantage d'Amour et de Lumière. Un outil
précieux pour tous ceux qui recherchent la paix et l'harmonie dans leur vie quotidienne. Biographie de
l'auteur
Depuis son enfance Sylvain du Boullay s'est toujours focalisé sur la Conscience, la vie et les questions
humaines profondes. A partir de 1986, son chemin fait de multiples expériences très pratiques et variées le
conduit à vivre encore plus concrètement les enseignements non duels et la connaissance de soi-même.
Depuis 30 ans, il est auteur, conférencier, accompagnateur et animateur de séminaires de développement
personnel en France et à l'étranger.
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