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Une rencontre étonnante et savoureuse avec don Luis, un Nagual en plein coeur de Paris. Changer sa
destinée devient possible en retrouvant le corps et ce qugjl contient qui nous rend fier de tenir debout dans
nos vies. Une nouvelle thérapie voit le jour, une thérapie non psychologique car basée sur le corps. Devenir
son propre thérapeute : une fagon d¢étregvivant. La proposition faite par Luis Ansa mise en oeuvre au cours
déun récit romanesque fait d¢gexpérience ol chacun peut se reconnaitre. De nombreuses clés sont données
pour découvrir et pratiquer cette mystérieuse Voie des Naguals ""LaVoie du Sentir"". Le récit en direct dela
création d¢une toute nouvelle thérapie : La Thérapie Sensitive : une thérapie dans le corps et par le corps.
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Présentation de I'éditeur

Une rencontre étonnante et savoureuse avec don Luis, un Nagual en plein coeur de Paris. Changer sa
destinée devient possible en retrouvant le corps et ce qu'il contient qui nous rend fier de tenir debout dans
nos vies. Une nouvelle thérapie voit |e jour, une thérapie non psychologique car basée sur le corps. Devenir
son propre thérapeute : une fagon d’ étre...vivant. La proposition faite par Luis Ansa mise en oeuvre au cours
d’un récit romanesque fait d’ expérience ol chacun peut se reconnaitre. De nombreuses clés sont données
pour découvrir et pratiquer cette mystérieuse Voie des Naguals "LaVoie du Sentir". Lerécit en direct dela
création d une toute nouvelle thérapie : La Thérapie Sensitive : une thérapie dans le corps et par le corps.
Biographie de 'auteur

Sylvie Andreux est psychothérapeute formée ala systémie, école de Palo Alto. Se consacrant al’ émergence
d'une thérapie nouvelle hors de tout systéme ou d’ analyse, sans lien avec aucune psychologie connue, elle
crée danslaVoie du Sentir fondée par Luis Ansa, la Thérapie Sensitive. Installée a Paris ou elle consulte en
cabinet et organise de nombreux stages.
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