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Pressestimmen

-A sex advisor [Stephan Niederwieser] who doesn t limit himself to the mere game of in-and-out, but along
with practical tips, offers extensive reflection on what s going on mentally and physically before, after, and
during sex. Bravo!- (Uptown about the Author) Kurzbeschreibung

Wenn es um schwulen Sex geht, zdhlt Fisten zu den Extremsportarten. Ohne Zweifel kann Mann bel dieser
Praktik ungeahnte Hohenfllige erleben. Von Tipps zum grindlichen Spiilen Uber die Wahl desrichtigen
Gleitmittels bis hin zu hilfreichen Entspannungstechniken und einem kompetenten Wegweiser fir das dunkle
Labyrinth der Eingeweide: Stephan Niederwieser Autor zahlreicher Sexratgeber beschreibt in seiner Fist-
Fibel alles, was man wissen muss, um den ultimativen Kick zu erleben. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Stephan Niederwieser, gelernter Heil praktiker und Psychotherapeut, unterhélt seit mittlerweile fiinfzehn
Jahren mit bewegenden Beziehungsgeschichten (z.B. Eine Wohnung mitten in der Stadt) und unterhaltsamen
Ratgebern (darunter dem Bestseller Blick dich! Mehr Spal3 beim Analsex). Unter dem Pseudonym Gerke van
Leiden bringt er erotische Texte unters Volk. Nach langeren Auslandsaufenthalten in den USA lebt der
gebirtige Bayer heute in seiner Wahlheimat Berlin, wo er mit seinem Angetrauten gliickliche Zweisamkeit
feiert. Seine Leidenschaft neben dem Schreiben und dem Sex gilt dem Systemischen Aufstellen.
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