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Broschiertes Buch

Arger schadet uns und unserem Immunsystem. Deshalb méchten wir vielleicht um unserer Gesundheit
willen lernen, "professioneller" mit ihm umzugehen. In den vier Jahrzehnten ihrer Arbeit hat VeraF.
Birkenbihl eine Fulle von praxiserprobten Anti-Arger-Strategien entwickelt, von denen sie nun 59
prasentiert. Statt sich nur auf Theorie oder Praxis zu beschranken, liefert das vorliegende Buch sowohl eine
ausfihrliche Einfihrung in die theoretischen Grundlagen als auch einen umfangreichen Praxisteil. Schon der
Blick ins Inhaltsverzeichnis gibt einen VVorgeschmack auf die Uberraschende Bandbreite der vorgestellten
Anregungen und Methoden. Ein herausnehmbares " Gefiihlsrad” zeigt Ihnen zudem, in welcher
Stimmungslage Sie sich gerade befinden. Ein Weg, spielerisch, aber nicht minder ernsthaft mit seinen
Emotionen umzugehen. Das AntiArger-Buch ist ein konkurrenzloses Feuerwerk innovativer |deen, aber auch
ein Leitfaden auf der Entdeckungsreise zu sich selbst und fir ein ausgeglicheneres, entspannteres L eben.
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Kurzbeschreibung

Arger schadet uns und unserem Immunsystem. Deshalb mdchten wir vielleicht um unserer Gesundheit
willen lernen, , professioneller” mit ihm umzugehen. In den vier Jahrzehnten ihrer Arbeit hat VeraF.
Birkenbihl eine Fiille von praxiserprobten Anti-Arger-Strategien entwickelt, von denen sie nun 59
prasentiert. Statt sich nur auf Theorie oder Praxis zu beschréanken, liefert das vorliegende Buch sowohl eine
ausfhrliche Einfihrung in die theoretischen Grundlagen als auch einen umfangreichen Praxisteil. Schon der
Blick ins Inhaltsverzeichnis gibt einen Vorgeschmack auf die Uberraschende Bandbreite der vorgestellten
Anregungen und Methoden. Ein herausnehmbares ,, Gefuihlsrad* zeigt Thnen zudem, in welcher
Stimmungslage Sie sich gerade befinden. Ein Weg, spielerisch, aber nicht minder ernsthaft mit seinen
Emotionen umzugehen. Das AntiArger-Buch ist ein konkurrenzloses Feuerwerk innovativer Ideen, aber auch
ein Leitfaden auf der Entdeckungsreise zu sich selbst und fir ein ausgeglicheneres, entspannteres L eben.
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Die Management-Trainerin und Leiterin des Instituts fir gehirn-gerechtes Arbeiten, VeraF. Birkenbihl,
gehort zu den Erfindern von Infotainment, lange bevor es dafiir einen Begriff gab (sie nennt das gehirn-
gerecht. lhr KERNTHEMEN-BEREICH ist bereits seit Ende der 1960er Jahre gehirn-gerechtes Arbeiten und
Zukunftstauglichkeit. Die Gesamtauflage ihrer Blicher und DV Ds liegt bei weit Uber drei Millionen.
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