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Kurzbeschreibung

Nachwuchs kiindigt sich an - wie kann die Allergiewahrscheinlichkeit so klein wie mdglich gehalten
werden? Diese Frage ist bel allen werdenden Eltern prasent! Die Angst vor Allergien und deren Wirkung auf
die Lebensgualitét, ganz besonders von Kindern, ist heutzutage jedem bekannt. Aber was tun, um den
Kleinen einen guten Start zu geben? Heildt es plétzlich alles zu meiden, was Allergien auch nur ausl 6sen
konnte? Was dirfen Schwangere und stillende Mtter Uberhaupt noch essen? Wie ernghrt man
alergiegefahrdete Sauglinge sinnvoll? Muss man Nahrungsmittel mit hohem Allergiepotenzial meiden? Was
ist mit Haustieren? Muss die Wohnumgebung komplett saniert werden? Wie sieht ein allergenfreies
Kinderzimmer aus? Aktuelle Daten zeigen, dass Verzicht und Verbot offenbar in die vollig falsche Richtung
gefuihrt haben! Diese brisanten Fakten werden in dem aktuellen Ratgeber "Allergien vorbeugen™ vorgestellt,
aufbereitet, bewertet und genutzt, um entschei dende Fragen junger Eltern zu beantworten. Und das zum Teil
aulRerordentlich kontrovers! "Allergien vorbeugen" heif3t: Weg von irrefihrenden und hin zu sinnvollen und
effektiven Malnahmen. Ein Buch, das L dsungen prasentiert und Lebenshilfe gibt. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Dr. Imke Reese ist Diplom-Oecotrophologin, Vorsitzende des Arbeitskreises Diétetik in der Allergologie
e.V., Vorsitzende der Arbeitsgruppe Didtetik in der Allergologie der DGE sowie Mitarbeiterin in
verschiedenen universitéren Arbeitsgruppen im Fachbereich Erndhrungswissenschaft, Allergologie und
klinische Immunologie. AulRerhalb ihrer Forschungsprojekte ist Dr. Reese als Neurodermitistrainerin und

sel bststandige Erndhrungstherapeutin mit dem Schwerpunkt Allergologie in eigener Praxisin Minchen tétig.
Christiane Schéfer ist Diplom-Oecotrophol ogin und arbeitet in einer grof3en allergol ogischen Schwerpunkt-
praxisin Hamburg. Sie betreut Patienten mit Lebensmittel unvertréglichkeiten, Allergien, Asthmaund
Neurodermitis. Als Referentin ist sie in der Fortbildung von Multiplikatoren fir wissenschaftliche
FachgeselIschaften tétig. Als Buchautorin hat sie bereits mehrere Biicher zum Thema Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten verfasst.

Download and Read Online Allergien vorbeugen - Allergiepravention heute: Toleranzentwicklung férdern
statt Allergene vermeiden Imke Reese, Christiane Schafer #AU90HF50G7I



Lesen Sie Allergien vorbeugen - Allergiepravention heute: Toleranzentwicklung fordern statt Allergene
vermeiden von Imke Reese, Christiane Schéfer fur online ebookAllergien vorbeugen - Allergiepravention
heute: Toleranzentwicklung fordern statt Allergene vermeiden von Imke Reese, Christiane Schéafer

K ostenlose PDF dOwnlOad, Hérbiicher, Blicher zu lesen, gute Biicher zu lesen, billige Blicher, gute Blicher,
Online-Buicher, Biicher online, Buchbesprechungen epub, Blicher lesen online, Biicher online zu lesen,
Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Biicher zu lesen, Top-Blcher zu lesen Allergien
vorbeugen - Allergiepravention heute: Toleranzentwicklung fordern statt Allergene vermeiden von Imke
Reese, Christiane Schafer Bicher online zu lesen.Online Allergien vorbeugen - Allergiepravention heute:
Toleranzentwicklung férdern statt Allergene vermeiden von Imke Reese, Christiane Schéfer ebook PDF
herunterladenAllergien vorbeugen - Allergieprévention heute: Toleranzentwicklung fordern statt Allergene
vermeiden von Imke Reese, Christiane Schéfer DocAllergien vorbeugen - Allergieprévention heute:
Toleranzentwicklung foérdern statt Allergene vermeiden von Imke Reese, Christiane Schéfer
MobipocketAllergien vorbeugen - Allergieprévention heute: Toleranzentwicklung fordern statt Allergene
vermeiden von Imke Reese, Christiane Schéfer EPub



