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About the Author

Martin Berasategui: Inmerso en el mundo de la cocina desde laninez y en activo desde los trece anos, ha
Ilegado a convertirse en uno de los mejores cocineros del mundo. Ha recibido los premios mas importantes
de gastronomia, siendo el unico cocinero espanol que cuenta con siete estrellas Michelin en su haber. En su
restaurante de Lasarte (Guipuzcoa), que el denomina #la casa madre#, trabaja sin descanso junto a su mujer
Oneka, su hija Aney todo su equipo, poniendo en practica una cocinaligera e imaginativa, elaborada con
unatecnica preciosista que asombray seduce atodo € que se sienta en su mesa. La perfeccion, la excelencia,
la constancia, la honestidad, €l estilo y la pasion por la vida son sus principales senas de identidad y los
valores que guian tanto su trayectoria profesional como vital.
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