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En busca de una respuesta Christopher MacDougall se encuentra con la tribu de los mejores corredores de
larga distancia del mundo. Aislados por el terreno mas abrupto de America del Norte los misteriosos
tarahumaras de las barrancas del cobre en Mexico son los guardianes de un arte perdido. Durante siglos han
seguido tecnicas que les permiten correr cientosde kilometros sin descanso y perseguir desde un ciervo hasta
un maratoniano olimpico y disfrutar de ello. Con ingenio y sabiduria MacDougall va de los laboratorios mas
avanzados de Harvard a los valles soleados y los picos nevados donde cada vez mas corredores empujan
hasta el limite sus cuerpos. El secreto de la felicidad esta a tus pies.
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Review
"Uno de los mejores libros sobre correr jamas escritos." --Runnersworld.com

"Fascinante. . . Apasionante. . . Una oda al placer de correr." --"The Washington Post"
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Uno de los mejores libros sobre correr jamas escritos . Runnersworld.com
Fascinante. . . Apasionante. . . Una oda al placer de correr . The Washington Post" About the Author
Christopher McDougall ha sido corresponsal de guerra para la Associated Press y en la actualidad es editor
contribuyente de Men s Health. Ha sido finalista de los National Magazine Awards en tres ocasiones, y ha
colaborado con publicaciones como Esquire y The New York Times Magazine. Es ademas autor del libro Girl
Trouble, basado en un reportaje sobrela cantante Gloria Trevi escrito para The New York Times. Suele correr
a traves de las granjas de la comunidad Amish cerca de su casa en Pennsylvania."
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