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100 Seiten
Kurzbeschreibung
Sind deine inneren Kämpfe eine Last?
Willst du ein freudvolleres Leben führen? Es wird Zeit, dass die Masken fallen, Gefühle sein dürfen und wir
uns annehmen, wie wir sind.
Dann hören wir auf, etwas vorzutäuschen und beginnen, unser SEIN in aller Pracht zu entfalten. Dieses Buch
ist entwaffnend ehrlich. Die Autorin Kerstin Werner erzählt von ihren
persönlichen Schlüsselerlebnissen, und was ihr dabei geholfen hat, heute ein bewussteres,
kraftvolleres Leben zu führen. Eine Botschaft gelangt dabei ohne Umschweife mitten ins Herz:
Du darfst so sein, wie du bist.
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