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64 pages
Présentation de l'éditeur
_Voici une série d’articles écrits par Pierre Baierlé en prolongement à son livre Ayur-Véda, science de la
joie. L’auteur nous y présente une approche à la fois simple et raffinée de la «science de la vie», de la
sagesse profonde dont elle est née, aux nombreuses thérapies qu’elle enseigne. Quel que soit le thème
abordé, l’auteur nous invite à explorer chaque domaine en soi, et aussi, à chaque fois, à le relier à sa source.
Broché - 15 x 21 - 64 pages Biographie de l'auteur
Pierre Baierlé, Docteur en Science védique, a étudié pendant plus de trente ans auprès de Maharishi Mahesh
Yogi et des grands-maîtres de l'Ayur-Véda. Il est également professeur de Yoga et de Méditation
Transcendantale, deux des stratégies principales de l'Ayur-Véda. Il vit et enseigne maintenant en Suisse
romande.
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