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272 Seiten
Pressestimmen
"Ein köstliches Buch, das weder von idealen Eltern noch von idealen Teenagern ausgeht." (F. Klenk,
Jugendseelsorgerin ) Kurzbeschreibung
Der Bestseller - neu überarbeitet

Jugendliche zwischen 13 und 16 sind so ausgeglichen wie ein Jojo und so zugänglich wie ein Kaktus, sie
hausen in einem Chaos, das sie ‚mein Zimmer’ nennen und tauchen dreimal am Tag auf, um etwas Essbares
hinunterzuschlingen und die Familie anzuknurren.

Die Teenagerzeit - keine latente Dauerkrise, sondern eine einmalige Gelegenheit für Eltern, den Weg ihrer
Kinder zu Verantwortung und Selbstständigkeit bewusst zu lenken. Claudia und David Arp zeigen in
praktischen Beispielen, wie Eltern ihre Kinder als „Ermutigungsteam“ unterstützen und begleiten können.
Lernen Sie, die Teenagerzeit für sich und Ihre Kinder bewusst zu gestalten: durch Hinsehen, Unterscheiden,
Loslassen, Entspannen.

Der Ratgeber wurde vollständig überarbeitet und ergänzt, unter anderem mit dem Thema "Jugendliche und
Online-Medien".
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