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Revue de presse

Il n'est jamaistrop tdt pour découvrir les bienfaits du yoga! Cet album est une invitation irrésistible ainitier
au yoga les tout-petits (et les plus grands), tout en samusant. Age de lecture : & partir de 2 ans. Présentation
de I'éditeur

Petit yogi agite les bras comme un papillon...Petit yogi se tient sur un pied comme un petit oiseau... Petit
yogi saccroupit comme une grenouille... Il n'est jamais trop tét pour découvrir les bienfaits du yoga !
Biographie de I'auteur

Rebecca Whitford pratique le yoga depuis de nombreuses années et |’ enseigne méme, a ses heures. Mére de
trois jeunes enfants, elle possede un dipl6me de philosophie, atravaillé plusieurs années ala BBC et possede
une grande expérience des activités avec les enfants.

Aprés avoir terminé ses études artistiques, Martina Selway est partie pour Londres ou elle a exercé différents
métiers (photographe, publicité, émissions de télévision pour enfants ala BBC). Elle partage son temps entre
I’ Angleterre et |a France.
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