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Présentation de I'éditeur

Dans ce guide pratique destiné a nous apporter I'harmonie sur les plans relationnel et professionnel, Zaihong
Shen, spéciaiste en feng shui, enseigne comment en appliquer concrétement les principes al'intégralité de
notre environnement. Elle traite notamment |es thémes suivants : Maniéres simples et efficaces de favoriser
un bon chi, I'énergie vitale universelle. Disposition et adaptation d'éléments architecturaux majeurs, tels que
portes, fenétres, escaliers et chambres. Décoration : de quelle couleur doit étre la chambre ? Ou poser les
plantes d'intérieur et glaces pour gque le foyer soit placé sous les meilleurs auspices ? Comment, dans chaque
piece, équilibrer lesinfluences des matériaux yin (féminins) et yang (masculins) pour gue I'harmonie regne.
Notions fondamentales qui régissent le feng shui, illustrées par de magnifiques photos couleurs évocatrices et
des exemples de plans. Biographie de I'auteur

Zaihong Shen, consultante en feng shui, rompue aux arts traditionnels chinois, architecte et spécialisée en
anthropologie culturelle, consacre sa vie a cette discipline. En tant qu'architecte, elle sest rendue dans les
régions les plus recul ées de son pays, comme le Tibet, les montagnes du Dragon et I'Urumchi, pour sy
familiariser avec I'histoire, le domisme, lalangue et |'antique sagesse de |la culture chinoise, notamment avec
le taoisme, le bouddhisme et le Yi King, dont sont issus les principes et les calculs qui ont donné naissance
au feng shui. Son étude et sa connaissance approfondies du Yi King lui ont donné la formation nécessaire
pour acquérir lamaitrise de cet art dans |e respect de son caractére le plus intime, celui d'un incoercible flux
énergétique naturel. Elle possede un dipl6me chinois d'architecture, plusieurs de commerce international et
de gestion hételiére obtenus dans des universités américaines. Ses connaissances étendues en feng shui et en
culture chinoise lui ont valu d'étre invitée par les médias américains -télévision, radio, etc. Résidant
actuellement a New York, elle dirige la Feng Shui Gallery qui se consacre ala promation des échanges
culturels entre Orient et Occident.
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