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Der Verlag Uber das Buch

"Teilzeit-" und "Vollzeit-Mtter" stehen nach wie vor taglich am Herd und jeden Tag vor der grof3en
Herausforderung fir die Kinder eine komplette Mahlzeit auf den Tisch zu zaubern. Um den Alltag mit
Kindern sorgloser zu bewdltigen und zudem dem Geschmack von Kindern gerecht zu werden - ohne
Gemeckere am Kichentisch - gibt esin diesem KichenRatgeber Rezepte fur Gerichte, die Kindern wirklich
schmecken: Gebratene Nudeln, Hahnchenbeine, Pizza und Toasts, Kaiserschmarrn und Schokopudding -
"Best-of-Rezepte” von Dagmar von Cramm. Die einfachen und schnorkellosen Rezepte sind erdacht fiir
kochunerfahrene Mtter mit dem Wusch nach schnellen und unkomplizierten Mahlzeiten fir mittags und
abends. Jedes Rezept ist eine komplette Mahl zeit fir sich mit Beschleuniger-Tipps fUr einen bequemeren
Alltag. Kurzrezepte zu Frihstiick, Pausenbrot und Gertanken, Tipps rund ums schnellere und gestindere
Kochen und eine ausfuhrliche Pannenhilfe-Tabelle sorgen dafur, dassim Alltag mit Kinder nichts anbrennt.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dagmar von Cramm ist Diplom-Okotrophologin, freie Fachjournalistin und Autorin einer Vielzahl von
Biichern zum Thema Erndhrung, Gesundheit und Gastlichkeit.Nach dem Studium arbeitete sie zunéchst als
Redakteurin bei einer grof3en Foodzeitschrift und machte sich dann selbsténdig. Sie verantwortete al's
Alleinautorin verschiedene Spezia hefte von "Meine Famile & Ich" und wurde zweimal mit dem
Journalistenpreis der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung) ausgezeichnet. Dartiber hinaus
verdffentlichte sie u.a. Fachbeitrdge und Artikel fir "Eltern”, "Vogue", "Glamour”, "Marie Claire", "Wellfit",
"Eltern for family", "Spielen und Lernen”, die "Badische Zeitung”, "Bild am Sonntag”, "Lisa Kochen &
Backen" und "Rezepte mit Pfiff". Zahlreiche Titel von ihr sind im Gréfe und Unzer Verlag erschienen:
"Feiern & Genief3en mit Gasten”, "Kochvergniigen vegetarisch”, "Das grof3e GU Familienkochbuch”,
"Lieblingsrezepte fur Kinder", "Kochen fir Babys", "V egetarisch fur Babys', "Das grof3e GU Kochbuch
Kochen fur Kinder" und "Das Kinder-Koch-Alphabet” - um nur einige zu nennen.Dagmar von Cramm ist
Mitglied im Présidium der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) sowie im Food Editors Club. Als
Erndhrungsexpertin tritt sie regelmafidig in der SWR-Sendung "Kaffee oder Tee" auf und wird im "ARD-
Buffet" fur "call ins"' eingesetzt. Auch in zahlreichen anderen Sendungen ist sie als Expertin gefragt. In
Sachen Kinderernahrung berét sie neben der Gastronomie und Agenturen auch Institutionen, vor allem aber
das Bundesministerium flr Verbraucherschutz, Erndhrung und Landwirtschaft.
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