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64 pages

Amazon.fr

Des recettes simples, pour tous les jours ou pour inviter ses amis, réalisées avec des produits de base,
répondant au goQt actuel des Francais pour la cuisine rapide.

Des petits livres sympas, jolis, pas chers, a offrir et a s offrir sur un coup de coeur.

Chague recette est illustrée d’ une photo de grande qualité et, pour chague recette, un petit conseil « entre
nous » (une « confidence » sur laréalisation, la préparation, un truc de bouche aoreille...) qui en fait un livre
proche des | ectrices. Présentation de I'éditeur

Gourmandes et raffinées, servies en timbales ou moulées, elles sont simples a préparer et se font tendres
bouchées, salées ou sucrées. Avec elles, les repas deviennent légers, 1égers, au dessert et méme en entrée !
Vous fondrez de plaisir pour les mousses de |égumes (Mousse d'artichaut sur lit de tapenade, Mousse de
carotte au cumin, Mousseline de potiron au bacon grillé...), de viandes (Terrine de mousse de foie gras a
['armagnac...), de poissons (Petits parmentiers de morue, Marbré de merlan alatomate...), de fromages
(Poires réties ala chantilly de roquefort, Dip de chévre au thym et au paprika...), et vous vous laisserez
seduire par les mousses sucrées (Petites mousses a la fleur d'oranger, Cake au pain d'épices caramélisé,
Mousse aux 2 chocolats, Turon en chantilly...) et glacées (Mousse glacée au Grand Marnier et al'orange...)
Biographie de ['auteur

Catherine Lacouberie, 53 ans, a été professeur d’ arts plastiques. Depuis vingt-deux ans, elle est responsable
du personnel au lycée-college Institut de La Tour (Paris XV I€) et continue ses activités d’ artiste peintre.
Mais elle cultive une autre passion : la cuisine. Elle recoit beaucoup, crée des plats, réinvente certains
classiques, fait des expériences personnelles... Forte de trente années de cuisine familiale et amicale, elle
organise réguliérement des soirées de dégustation de mets et de vins. Chez Albin Michel, elle adgaécrit Du
poulet s'il vous plait !
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