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Présentation de l'éditeur
Nous sommes tous largement influencés par notre enfance, qui a constitué le terrain vierge sur lequel
nos premières expériences ont laissé des empreintes profondes.
Ces influences initiales, belles et intelligentes, maladroites ou médiocres, parfois traumatisantes, constituent
le bagage psychique fondamental avec lequel nous affrontons tous, un jour ou l'autre, la complexité de la vie
des grandes personnes. Nous la subissons ou nous la choisissons. Mais y sommes-nous bien préparés ? Peut-
on se dégager du poids de l'histoire familiale ou reste-t-on éternellement tributaire de ses racines ?
Ce livre s'adresse à tous les adultes qui ont "mal à leur famille". A ceux qui n'arrivent pas à prendre leur
envol, sans comprendre véritablement pourquoi. Il s'adresse aussi à tous les parents qui souhaitent ne pas
faire peser sur leurs enfants le poids de leurs propres douleurs d'enfance non résolues.

Biographie de l'auteur
Marie Andersen est psychologue clinicienne et psychothérapeute. Spécialiste des relations d’emprise, son
expérience professionnelle repose autant sur les fondements de la psychanalyse que sur les courants
thérapeutiques plus contemporains. Elle est l’auteur de « L’Emprise familiale », « L’art de se gâcher la vie »
et « La Manipulation ordinaire ».
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