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Présentation de l'éditeur
Une collection de livres contenant chacun 15 mandalas à colorier agrémentés d’une pensée. Chaque numéro
porte sur un thème précis et se veut un outil d’accompagnement pour les personnes vivant une situation en
rapport avec le thème. Le numéro 15 traite des changements. «Notre ère en est une de grands changements.
Que ce soit au niveau climatique, économique, politique ou personnel, tout bouge et se transforme. Nous
craignons les changements. Qu’ils soient voulus ou qu’ils nous soient imposés, ils suscitent en nous le stress,
l’insécurité, la peur de l’inconnu. Nous devons trouver la manière la plus appropriée de vivre les
changements de façon évolutive. Et si les changements étaient des messagers ? Peut-être servent-ils notre
cause ? Lorsque nous vivons des changements, le mandala est l’outil tout indiqué pour les apprivoiser car il
favorise la participation du témoin intérieur, celui qui détient la clé de notre pouvoir de discernement et
d’action cohérente. Malgré les assauts extérieurs, je souhaite à tous de conserver la paix de l’esprit et de
parvenir à une meilleure compréhension des événements.» Claudette Jacques a passé la majeure partie de sa
vie dans la grande région montréalaise. La mort d’un de ses enfants en bas âge l’ébranle et l’oriente vers une
quête spirituelle. En 1987, elle écrit un livre sur cet événement : "Un ange dans ma vie". Après avoir ouvert
un bureau de livres de tendance où couturiers et stylistes viennent s’inspirer, elle se retire des années plus
tard afin de se consacrer à une démarche plus intérieure et créative. En 1995, après avoir suivi des formations
en création littéraire, en chant et en peinture, elle découvre les mandalas, ce qui est une véritable révélation
pour elle. Artiste dans l’âme, elle se lance alors dans la création de mandalas. Biographie de l'auteur
Claudette Jacques a passé la majeure partie de sa vie dans la grande région montréalaise. La mort d'un de ses
enfants en bas âge l'ébranle et l'oriente vers une quête spirituelle. En 1987, elle écrit un livre sur cet
événement : « Un ange dans ma vie ». Après avoir ouvert un bureau de livres de tendance où couturiers et
stylistes viennent s'inspirer, elle se retire afin de se consacrer à une démarche plus intérieure et créative. En
1995, elle découvre les mandalas, ce qui est une véritable révélation pour elle.
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