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288 Seiten
Kurzbeschreibung
Lernen von den Lese-Experten

Schneller zu lesen, die Gedanken nicht mehr abschweifen zu lassen, das Gelesene besser zu behalten — wer
wunscht sich das nicht? Mit einem systematischen Training fihren die Autoren Jugendliche zu einem
besseren Lesen. Anschaulich und mit vielen Beispielen wird erklart, was man dabei beachten muss.
Gleichzeitig erlautern sie gut verstandlich, wie Lesen funktioniert. Was genau geschieht eigentlich beim
Lesen? Warum denken wir pl6tzlich an eine Farbe, wenn wir das Wort «TOR» riickwartslesen? Machen
unsere Augen alles «wie von selbst», oder kdnnen wir sie steuern? Wie gehen wir an Texte heran, von denen
wir schon vorher wissen, dass sie uns langweilen?

Seit vielen Jahren fiihren Wolfgang Schmitz und sein «lmproved Reading»-Team mit groRem Erfolg
Lesetrainings fur Erwachsene durch. Diese Erfahrungen wollen sie nun an Jugendliche weitergeben, damit
Lesen und Lernen Spall machen und Erfolge bringen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Wolfgang Schmitz wurde 1948 geboren. Der Diplom-Kaufmann hat in leitender Funktion in der Industrie
gearbeitet, bevor er 2001 Inhaber und Geschéftsfiihrer von Improved Reading Germany wurde. Er
entwickelte mit Partnern die deutschsprachige Version desinternational erfolgreichen Trainings und bildet
sowohl auf nationaler als auch internationaler Ebene Trainer fir Improved Reading aus. Weltweit wurde
inzwischen mehr als drei Millionen Teilnehmern mindestens zu einer Verdoppelung ihrer Leseeffizienz
verholfen. Die Kurse werden in funf verschiedenen Sprachen in Firmen (u.a. Arcandor, E.ON), Behérden
(u.a. Européisches Patentamt, UNO, OSZE) Universitéten, Schulen sowie im Rahmen von offenen
Seminaren durchgefihrt. Unter http://www.improved-reading.de erfahren Sie mehr zu Autor und Kurs.
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