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Kurzbeschreibung

Vernlnftige, altersgemalie Regeln und Grenzen geben Kindern Halt und machen sie stark. Kindern liebevoll
Grenzen setzen ist ein praktischer Elterntrainer, in dem Sie erfahren, wie eine positive elterliche
Flhrungsrolle heute aussehen kann - und wie Sie diese in der Praxis umsetzen konnen. Ein Selbsttest zu
Anfang gibt Ihnen Hinweise, wo lhre Starken bei diesem Thema liegen, und wo Sie noch etwas verbessern
konnen. AnschlieRend lernen Sie Schritt fiir Schritt und mit zahlreichen, praktischen Ubungen, wie Sie Ihrem
Kind liebevoll und konsequent Grenzen setzen - und diese auch durchsetzen. Die Regel-Ampel hilft [hnen,
auch in Threm normalen Familienalltag immer intuitiv richtig zu entscheiden. Das Notfallkapitel am Ende
zeigt anhand konkreter Alltagssituationen mit Kindern von 2-12, wie Sie typische Stolperfallen besser
meistern kénnen.
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